2010年撞球運動選手心理技能訓練研討會
第一天課程表
2010年11月6日（星期六）
	時間

Time
	研討項目
Schedule

	8：30- 9：00
	報到

	9：00 - 9：10
	開幕式
理事長致詞

	9：10 - 10：30
	主題：優秀撞球選手的心理特徵
心理技能診斷

	10：30 - 10：40
	茶敘Tea Break

	10：40- 12：00
	主題：撞球選手的心理訓練
目標設定

	12：00- 14：00
	午餐　Lunch

	14：10 - 15：30
	主題：撞球選手的心理訓練
壓力管理訓練

	15：30 - 15：40
	茶敘Tea Break

	15：40 - 17：00
	主題：撞球選手的心理訓練
專注力訓練

	17：10 - 18：00
	分組討論

	18:00
	會餐


2010年撞球運動選手心理技能訓練研討會
第二天課程表
2010年11月7日（星期日）
	時間

Time
	研討項目
Schedule

	8：30- 9：00
	報到　

	9：10 - 10：30
	主題：撞球選手的心理訓練
意象訓練

	10：30 - 10：50
	茶敘Tea Break

	10：50- 12：00
	主題：撞球選手的心理訓練
個案分享與綜合討論

	12：00- 14：00
	午餐　Lunch

	14：10 - 15：30
	主  題： 2010年廣州亞運培訓隊選手心理輔導概況

主講人：張明雄  總教練

	15：30 - 15：40
	茶敘Tea Break

	15：40 - 17：00
	主  題：2010年花式撞球世界盃帶隊經驗分享
主講人：陳冠列  教練

	17：10 - 18：00
	綜合座談

	18:00
	會餐


