2010撞球教學Show 夏令營

 6月10日前報名，每人優惠200元，撞球協會加贈球桿一支

6月20日前報名，每人優惠200元
孩子打撞球、輕鬆學幾何、手腦眼並用、球技自然高、常作此運動、猶勝健身操
60分鐘~基本動作輕鬆上手、沒拿過撞球桿的同學，皆可參加

14-1球大解盤~讓你成為球評老師
教你如何掃檯~讓你成為撞球高手

特技球教學秀~讓你成為『特技球專家』

『國家級教練』林上義及九號球金牌『小慧星』賴慧珊教學指導
一、指導單位：臺北市政府教育局
二、主辦單位：救國團台北市團委會

三、協辦單位：中華民國撞球運動協會

四、活動地點：國際撞球俱樂部
五、參加對象：第一梯次：大專學生、社會青年（可依個人時間調整梯次）

第二梯次：國、高中學校學生（可依個人時間調整梯次）
六、活動名額：每梯次40人（額滿為止）

七、活動日期：第一梯次：99年7月07日至09日（星期三至五）

第二梯次：99年7月14日至16日（星期三至五）

八、活動費用：2000元（含教師鐘點、教材、場地、午餐、保險…等費用）
九、報到（解散）地點：台北市忠孝東路四段197號9樓

（捷運忠孝敦化站2號出口）即達

十、報名方式：

1.逕至救國團台北市團委會辦理

（台北市敦化北路133號；服務電話：（02）2712-5252ex33）

2.郵政劃撥（帳號：01375365號，戶名：救國團台北市團委會）

3.ATM轉帳(銀行代號：012富邦銀行敦北分行，帳號：450210280648)

4.請將劃撥或轉帳收據連同報名表，傳真至（02）2713-3371劉碧菊小姐收

5.十人以上報名，將派員至學校受理參加活動人員繳費作業。
2010年暑期青年『撞球學園』活動課程表

	星期 時間
	7月07日（星期三）

7月14日（星期三）
	7月08日（星期四）

7月15日（星期四）
	7月09日（星期五）

7月16日（星期五）

	08:00~08:30
	彈性時間 (可提前送達 服務員協助照顧)

	08:30~09:00
	早 安相見歡、認識你真好

(報到、點名、熱身、分組)

	09:00~09:30
	始業式
	基本動作

(複習)
	推桿&定桿&拉桿

(進階篇)

	09:30~10:50
	遊戲體驗

撞球小測驗

運動風度培養
	
	

	11:00~12:00
	撞球的由來與發展

花式撞球規則
	撞球原理

推桿、定桿、拉桿
	下塞球

(左+右旋轉)

	12:00~12:50
	午餐時間

	12:50~13:50
	自由練習

	14:00~15:00
	站姿、持桿

強化基本動作
	推桿、定桿、拉桿
	顆星解法

（綜合練習）

	15:00~15:30
	自由練習

	15:30~16:30
	基本桿法

握桿與架桿
	技術球大挑戰

(一桿進2~6顆球)
	團體配對賽

球星大挑戰

	16:30~17:00
	自由練習
	結業式

	17:00~17:30
	晚 安 ( 家長接回家時間 )


以上活動課表僅供參考，活動當天依實際情況做適度安排和調動，以利活動行程的順利進行。

2010撞球教學夏令營報名表（可影印使用）

	姓名
	
	性別
	
	就讀學校年級
	

	聯絡電話
	（O）：

（H）：

手機：
	出生年月日
	   年   月   日

	
	
	身份證字號

（辦理保險）
	

	通訊地址
	□□□□□
	家長或監護人（簽章）
	

	□99年7月07至09日（星期三至五）  □99年7月14至16日（星期三至五）

	備註
	＊本活動依個人程度分組、教學

E-mail信箱：

傳真電話：

如因故不克參加，請於報到前三天書面說明，連同報到通知及收據至原報名地點辦理退費手續，退費時將扣除報名作業費360元。


