
中華民國撞球總會111年A級教練講習會課程表
上課日期：111年9月9日至9月11日及9月17日至18日，共五天。
上課地點：線上授課
	[image: ][image: ]時間

	08:30 ~ 9:30
第一堂
	09:30 ~ 10:30
第二堂
	10:30 ~ 11:30
第三堂
	11:30 ~ 12:30
第四堂
	13:30 ~ 14:30
第五堂
	14:30 ~ 15:30
第六堂
	15:30 ~ 16:30
第七堂
	16:30 ~ 17:30
第八堂
	17:30 ~ 18:30
第九堂

	9月9日
星期五
	教練管理學
陳冠列
	競賽實用英文
張恩隆
	奧會模式
中華奧會
劉政豪
	性別平等教育
蔡琪文
	運動禁藥
宋杰儒
	術科技術操作
張明雄
	

	9月10日
星期六
	運動情報蒐集及其分析
陳冠列
	運動生物力學
劉于詮
	運動教練、訓練學
柳信美
	教練職責及素養
林上義
	教練
倫理
林上義
	術科技
術操作
林上義

	9月11日
星期日
	訓練計畫擬定
林上義
	運動疲勞及恢復
簡若恩
	運動傷害防護
及急救
簡若恩
	體能測驗、評估及訓練
陳冠列
	術科技術操作
張明雄
	

	9月17日
星期六
	術科技術操作
林啟明
	運動
營養學
楊聰人
	運動競賽技術及戰術
陳冠列
	運動生理學
張耘齊
	運動團隊經營管理
蘇育瑤
	

	9月18日
星期日
	運動心理學
高三福
	運動選才學
陳冠列
	運動員健康管理
楊璁人
	術科技
術操作
張明雄
	筆試及術科考試
張明雄
	



	主持人：
	1.
	2010廣州亞運總教練／中華民國撞球總會 A級教練
	張明雄　教練

	授課人：
	2.
	中華奧會 講師
	劉政豪　講師

	
	3.
	國立台灣大學物理治療研究所 博士班
	簡若恩　博士

	
	4.
	國立清華大學運動科學系教授
	高三福　教授

	
	5.
	長榮大學運動競技學系教授
	劉于詮　教授

	
	6.
	國立陽明交通大學物理治療暨輔助科技學系博士
	張耘齊　博士

	
	7.
	國立台灣師範大學運動生理學／運動營養學博士
	楊璁人　博士

	
	8.
	明新科技大學
	蔡琪文　教授

	
	9.
	前WPA執行委員／斯諾克委員會主任委員
	張恩隆　主委

	
	10.
	國立台灣大學醫學院分子醫學研究所博士班
	宋杰儒　博士

	
	11.
	長榮大學經營管理博士班／中華民國撞球總會A級教練
	蘇育瑤　博士

	
	12.
	臺北市民權國老師/中華民國撞球總會 A級教練
	柳信美　老師

	
	13.
	台北市立復興高中教練／文化大學博士班
	陳冠列　老師

	
	14.
	WPA技術球世界冠軍／中華民國撞球總會 A級教練
	林啟明　教練

	
	15.
	2017台北世大運總教練／中華民國撞球總會A級教練
	林上義　教練

	
	16.
	2010廣州亞運總教練／中華民國撞球總會 A級教練
	張明雄　教練




image1.wmf

image2.wmf

